
親愛的會員，您好

作為您的醫療保險計劃，我們希望確保您能夠正常的使用您的福利。我們希望通過這個簡單的
提醒，讓您更便捷的使用flex card 提供的健康食品*及櫃檯成藥補助。

聯邦醫療保險及醫療補助服務中心（CMS）對您所能購買的物品做出了相應的限制。您可以在
下列的表格內找到核准的產品種類，及如何獲取更多關於您補助的資訊和綫上購物的方式。

您的福利沒有任何改變。您的福利沒有任何改變。包括補助的金額，發放頻率，及到期日期都沒有發生改變。

*健康食品福利是針對慢性病患者的特殊補充計劃的一部分。並非所有成員都有資格。
福利因計劃而異。請查看您的承保證明 (EOC) 以了解您的計劃詳情。
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櫃檯成藥補助櫃檯成藥補助

   CMS核准的產品：

	� 過敏、感冒、流感和鼻竇炎藥物

	� 抗酸劑和減酸劑

	� 抗真菌和止癢物品

	� 牙科和假牙護理

	� 耳部護理

	� 眼睛護理

	� 急救和醫療用品

	� 痔瘡製劑

	� 失禁用品

	� 止痛藥和退燒藥

	� 療性皮膚和防曬護理

	� 維生素和礦物質

健身補助

計劃核准的項目：

	� 在參與的場所辦理健身會籍

	� 健身活動，課程。例如瑜伽，舞蹈房
跳舞課程。

	� 居家健身設備

不符合購買資格的產品：

	� 為其他人購買的健身房會籍

	� 每日超過一圈高爾夫球果嶺費

	� 在沒有參與的健身場所辦理會籍	

關於您隨心卡(flex card)的重要提醒



您也可以通過瀏覽我們的網址：CentralHealthPlan.NationsBenefits.comCentralHealthPlan.NationsBenefits.com綫上購買您需要
的通過核准的全部物品。您還可以及時的查閱您的餘額您還可以及時的查閱您的餘額，而且還是免費配送的！

如果您對隨心卡(flex card)有任何疑問，需要OTC或者百貨產品目錄，及任何購物的協
助，請致電1-866-876-8637(TTY:711)。我們的會員體驗顧問將於每周7天，每天24小
時，全年無休為您提供服務。

此致

敬禮

中心健保聯邦健康保險計劃

溫馨提示

	� 您的flex card只供您本人使用。您不可以用此卡為他人購買產品，包括您的朋友及        
家人。

	� OTC藥品購買需通過我們的零售網絡，包括CVS,Walgreens,Randalls及其他商店。

	� 您無法在網絡外的零售商處購買OTC物品，或者其他大型連鎖網站如                         
Costco.com,Target.com,Walmart.com 或amazon.com

 
 健康食品許可

計劃核准的產品：

	� 新鮮、罐裝或冷凍水果和蔬菜

	� 肉類

	� 豆類和豆類

	� 健康穀物

	� 罐頭湯

	� 麵粉和糖等食品儲藏室主食


